
	

Carta de la Dirección 
 
Queridos amigos, colaboradores y familias, 
 
2024 ha sido un año extraordinario en el que juntos hemos dado pasos firmes hacia una 
sociedad más inclusiva. Este año hemos reafirmado nuestra visión: crear un mundo donde la 
diversidad sea reconocida como una fortaleza y cada niño y niña encuentre un lugar al que 
pertenecer. 

En la Fundación Distintos, creemos que los colegios son el corazón donde las relaciones se 
forman y los valores se forjan. Por eso, a través de nuestro programa Best Buddies School Club, 
hemos trabajado codo a codo con familias, profesorado y alumnado para construir entornos 
que promuevan la empatía, la convivencia y la inclusión. Este enfoque nos permite actuar de 
manera sistémica, impactando directamente en las comunidades educativas. 

Nos llena de orgullo ser la entidad acreditada como Best Buddies España por Best Buddies 
Internacional y de formar parte del programa Incubator de Best Buddies Internacional. Esta 
distinción nos conecta con un movimiento global dedicado a la inclusión, reforzando nuestra 
capacidad de transformar vidas a nivel local mientras contribuimos a una visión compartida de 
un mundo más inclusivo. 

Hemos ampliado también nuestra oferta con el lanzamiento del Best Buddies Fun Club, 
diseñado para jóvenes de entre 9 y 13 años. Este nuevo programa no solo nos ha permitido 
atender a un rango de edad más amplio, sino también reforzar nuestra misión de fomentar 
relaciones inclusivas en momentos clave del desarrollo social de los niños y niñas. 

Además, hemos buscado el apoyo de personas comprometidas con nuestra causa a través del 
Programa de Embajadores. Gracias a nuestras 10 embajadoras, hemos llegado a más colegios 
y familias, multiplicando el alcance de nuestras actividades de ocio inclusivo. Estamos 
profundamente agradecidos por su valiosa contribución. 

Cada logro de este año ha sido posible gracias a vosotros: colaboradores, voluntarios y familias. 
Vuestra confianza y apoyo son el motor que impulsa nuestro trabajo. En 2025, nos embarcamos 
en nuevos proyectos emocionantes como la implementación del programa Best Buddies One-
to-One y la organización de la Marcha de la Amistad y la Inclusión en colegios de toda España. 

Gracias por creer en nuestra misión y por caminar a nuestro lado en este viaje hacia un futuro 
más justo y diverso. 

Con afecto, 

 
 

Mónica Mir Bermejo 

Directora de Fundación Distintos, entidad acreditada como Best Buddies España. 
 



	

1. La Problemática 
 

Demasiados niños y niñas con discapacidad, especialmente intelectual o del desarrollo, 
continúan enfrentándose al aislamiento y la falta de relaciones significativas desde la infancia. 
Esto se debe a barreras sociales, la falta de acceso a actividades inclusivas y a un entorno que 
perpetúa estigmas y prejuicios hacia la discapacidad. 

Según datos del Consejo Español para la Defensa de la Discapacidad y la Dependencia 
(CEDDD), el 80% de los niños con discapacidad declara haber sufrido acoso escolar, una cifra 
alarmante que subraya la necesidad de intervenir desde edades tempranas. 

En la Fundación Distintos, trabajamos para crear espacios inclusivos de convivencia, donde 
niños y niñas con y sin discapacidad puedan relacionarse, aprender y formar amistades 
duraderas. Además, sensibilizamos a la comunidad educativa y empresarial, desmontando 
estereotipos y fomentando la inclusión como un valor esencial en nuestra sociedad. 

 

2. Misión y Estrategia 
	

Nuestra misión es promover la inclusión social de niños y jóvenes con discapacidad intelectual 
o del desarrollo, fomentando valores como la amistad, la empatía y el respeto a través de 
actividades inclusivas y educativas. 

La estrategia se basa en 2 grandes pilares: 

El ocio inclusivo y la amistad: Proporcionando oportunidades para compartir 
experiencias y crear vínculos emocionales dentro y fuera del entrono escolar 
La generación de un cambio cultural en cuanto a la percepción de la  
discapacidad. Promoviendo el entendimiento de que la discapacidad es humana y 
que no está sólo en la persona, sino en su entorno que no se adapta a sus 
necesidades.  
 

3. Iniciativas 
	

3.a. Actividades Lúdicas Inclusivas 
 
Objetivo: Fomentar la inclusión y la convivencia entre niños y niñas con y sin 
discapacidad, facilitando que surjan relaciones de amistad en un entorno adaptado y 
seguro. 

Tenemos 2 programas:  

• BB Kids: Dirigido a niños y niñas de entre 4 y 10 años. 



	

• BB Fun Club: Diseñado para jóvenes de entre 9 y 13 años. Lanzado en 2024. Nos 
ha permitido ampliar nuestra oferta, adaptándola a un rango de edad más amplio. 
Este nuevo programa contribuye a dar continuidad a nuestra misión y a fomentar 
relaciones inclusivas en etapas clave del desarrollo social de los niños y niñas. 

 
3.b. Características principales 

 

• Diseñadas y dirigidas por profesionales: Terapeutas ocupacionales aseguran que 
cada dinámica sea inclusiva y adaptada. 

• Inclusivas y colaborativas: Mezclamos niños y niñas con y sin discapacidad, 
fomentando la convivencia y el trabajo en equipo. 

• Diversas y enriquecedoras: Dinámicas creativas, artísticas y motoras, con cierres 
grupales de música y baile. 

• Diseño universal: Pensadas para la participación plena de todos los niños y niñas. 

 
3.c. Actividades de ocio inclusivo realizadas en 2024 
 

Best Buddies Kids Club 
 

· Circo (12/01/24) 
· Piratas (26/01/24) 
· Carnaval (16/02/24) 
· Laboratorio Creativo (08/03/24) 
· Huevos de Pascua (22/03/24) 
· Arcoíris (05/04/24) 
· Secretos del Bosque (19/04/24) 
· Dogs and Friends (10/05/24) 
· Mundo Acuático (24/05/24) 

· Fantasía (07/06/24) 
· Arte en Acción (14/06/24) 
· Superhéroes y Superheroínas (13/09/24) 
· Aventuras en la Selva (27/09/24) 
· Viaje a la Luna (04/10/24) 
· Halloween (25/10/24) 
· Merendola Musical (08/11/24) 
· Mundo Dinosaurio (22/11/24) 
· Fiesta Navidad (13/12/24) 

 

Best Buddies Fun Club 
 

· Taller de Tortitas en Vips (19/01/24) 
· Pizza Domino´s (09/02/24) 
· Vertical Park (10/02/24) 
· Bolera (16/03/24) 
· Kayak (05/10/24) 
· Pizza Domino´s (09/11/24) 
· Patinaje sobre hielo (15/12/24) 
  

 



	

 

 

 

     

3.d. Resultados 2024 de Actividades de Ocio 
 

1. Incremento significativo de actividades: 

Hemos realizado 25 actividades (18 de BB Kids y 7 de BB Fun Club) vs. 19 el 
año pasado.  

Hemos pasado de ofrecer 301 plazas en 2023 a 400 plazas en 2024, lo que 
representa un crecimiento del 33%. 

2. Mejora en la atención a niños con discapacidad manteniendo el carácter 
inclusivo: 

El número de plazas ocupadas por niños y niñas con discapacidad ha crecido 
un 40% (de 159 a 223). 

Además, el porcentaje de plazas ocupadas por asistentes con discapacidad ha 
aumentado del 53% al 56%. 

Aunque el crecimiento ha sido mayor en plazas con discapacidad, mantenemos 
un equilibrio. El 43% de los participantes tenían alguna discapacidad y el 57% 
no.  



	

 3. Mayor frecuencia de actividades y de asistencia: 

Hemos realizado 25 actividades durante todo el año vs. 19 en el año 2023. Esto 
supone un incremento de un 32%. 

La frecuencia media ha aumentado de 2,2 a 2,8 veces al año por niño, lo que 
refleja una mayor fidelización y disfrute de las actividades. 

Destaca el aumento en la frecuencia de niños con discapacidad, pasando de 
2,6 a 3,7, lo que indica que nuestras actividades son especialmente efectivas y 
adaptadas a sus necesidades. 

La frecuencia de asistencia de niños sin discapacidad también ha mejorado de 
1,8 a 2,2 veces al mes. 

 

 

 
	

	

	

	

	



	

3.e. Conclusiones: En 2024 hemos:  
 

• Ampliado la participación en un 33%.  

• Mejorado la atención a niños con discapacidad (+40%). 

• Lanzado con éxito el programa Best Buddies Fun Club. 

• Aumentado la frecuencia de asistencia, reflejando el disfrute y la adaptabilidad de 
nuestras actividades.  

• Mantenido un equilibrio entre niños con y sin discapacidad, fomentando un entorno 
verdaderamente inclusivo.  

 

 

 

 

 

 

 



	

4. Programa de Inclusión en Colegios 
	

Este año nuestro foco ha estado en establecer relaciones de colaboración estrecha con centros 
educativos para poder trabajar en mejorar la inclusión en el entorno educativo ya que el 80% de 
los niños con discapacidad sufren acoso escolar.  

La escuela es el lugar donde los niños construyen sus relaciones y aprenden a relacionarse con 
los demás, por ello es clave actuar en este ámbito y desde edades tempranas para promover 
los valores de la empatía, la diversidad y la inclusión en toda la comunidad educativa y 
prevenir el Bullying. Esta labor la realizamos través de: 

 

 

 

 
4.a. Talleres de formación y sensibilización de toda la comunidad 
educativa 

 

• Realizamos talleres con alumnado, familias y equipo docente. 

 

 



	

4.b. Actividades lúdicas inclusivas dentro del entorno escolar “BB 
School Club”  

 

• Actividades lúdicas diseñadas por terapeutas ocupacionales donde se realizan 
juegos colaborativos, se realizan lecturas con valores y se fomentan dinámicas y 
valores. De esta manera se generan lazos genuinos de amistad entre participantes 
con y sin discapacidad o necesidades de apoyo educativo donde antes no existía 
relación.  

 

4.c. En 2024 hemos llevado a cabo 3 Programas de Inclusión (2 de ellos 
incrementales vs. 2023) en los siguientes centros educativos:  

 

• CEIP El Tejar de Majadahonda. Todos los alumnos han recibido una sesión 
desensibilización y se realiza una actividad semanal. 

• Brewster Madrid, un colegio hermanado con el Colegio Buenafuente de Educación 
Especial donde todos los alumnos y profesorado han recibido al menos una sesión 
de sensibilización. 

• CEIP Dulce Chacón: donde todos los alumnos han recibido una sesión de 
sensibilización y todo el profesorado ha recibido sesión de formación. 

La sensibilización de las familias constituye un reto puesto que la asistencia suele 
ser baja habiendo formado en 2024 a 42 padres.  

 

 



	

5. Formación y sensibilización en entornos educativos y 
empresas 
	

Además de la labor de sensibilización que llevamos a cabo en los colegios donde 
implementamos el Programa de Inclusión, durante 2024 hemos realizado talleres formativos en 
otros centros educativos y empresas. 

Hemos realizado 18 talleres o ponencias donde han asistido 901 personas (entre alumnos, 
empleados y docentes) en organizaciones como el colegio Liceo Sorolla, la Universidad 
Francisco de Vitoria o empresas como Colgate-Palmolive o Goal Systems. 

 

 

 

 
	

	

	

	

	



	

6. Indicadores y Logros 
 
Hemos realizado una encuesta con las familias de los niños y niñas que participan en Best 
Buddies de alguna manera. 

 
Confirman la problemática: 

 
- El 76% declaran que sus hijos tienen dificultades para hacer amigos.  
 

 - El 66% de los papás y mamás que traen a sus hijos con discapacidad a nuestras 
actividades declaran que tienen ninguna o pocas alternativas de ocio para ellos 
aparte de nuestras actividades. 

 
 

Demuestran el impacto positivo de nuestra labor:  
 

- El 98% declara que su hijo/a disfruta y se siente incluido más que en otros sitios.  
 

 - El 82% ha notado una mejoría en su socialización.  
 
 - El 51% piensa que su hijo/a tendrá bastante o muchas más opciones de hacer 

amigos a medio plazo gracias a nuestras actividades. 
 
 

Qué opinan de nosotros:  
 

• “Desde que nuestro hijo viene a Best Buddies lleva la sonrisa y la felicidad en la 
cara.”, Teresa, madre de un Best Buddy 

• “Best Buddies brinda la oportunidad de tener vida social disfrutando de actividades 
que cualquier niño de su edad haría sin pensar que se queda atrás.” Esther, madre 
de una Best Buddy. 

• "Best Buddies ha supuesto para nuestra familia ilusión, socialización y visibilidad. 
Gracias al equipo mi hija espera con ilusión las actividades que proponen para pocer 
compartir y conocer a otros niños”. Nuria, madre de una Best Buddy.  

• "Es otro granito de arena para hacer de la inclusión nuestra bandera y construir una 
comunidad educativa más justa.", Directora del Colegio Dulce Chacón de 
Fuenlabrada.  

 
 
 
 
 
 



	

7. Objetivos para 2025 
	

1. Implementar el programa Best Buddies One-to-One: Impulsaremos un programa 
transformador para crear amistades significativas y duraderas entre jóvenes de entre 16 
y 23 años con y sin discapacidad, promoviendo la un cambio personal y social. 

2. Aumentar la frecuencia de nuestro BB Fun Club (ocio inclusivo para chicos y chicas 
entre 9 y 13 años): Responderemos a la alta demanda ampliando la cantidad de 
actividades para jóvenes de 9 a 13 años, consolidando este programa como un 
referente en el ocio inclusivo. 

3. Ampliar el alcance del BB School Club en escuelas de la Comunidad de Madrid: 
Incorporaremos más colegios al programa, fortaleciendo nuestra presencia en el 
entorno educativo y sensibilizando a toda la comunidad escolar. 

4. Realizar la Marcha de la Amistad y la Inclusión, un modelo global de Best Buddies 
adaptado al mercado español, en 20 colegios de toda España: Organizaremos esta 
actividad emblemática como iniciativa solidaria, simbólica y educativa para promover 
valores inclusivos y la convivencia positiva entre estudiantes. 

5. Medición de nuestro impacto con la Universidad Francisco de Vitoria: 
Aprovecharemos el convenio firmado para desarrollar indicadores que nos permitan 
medir el alcance y la eficacia de nuestras iniciativas, asegurando una mejora continua. 

 
 

 



	

8. Agradecimientos 
 
En 2024, el apoyo de nuestros colaboradores ha sido fundamental para alcanzar nuestros 
objetivos y llevar a cabo nuestras actividades inclusivas. Queremos expresar nuestro más 
profundo agradecimiento a: 

Organizaciones y empresas colaboradoras 

• Fundación ONCE y Hállate: Por su invaluable colaboración a través del voluntariado, 
ayudándonos a hacer realidad nuestras actividades inclusivas. 

• Universidad Francisco de Vitoria: Por su compromiso con la diversidad e inclusión, 
apoyándonos en la medición de impacto y permitiéndonos compartir con su alumnado 
nuestra visión sobre la diversidad y la inclusión. 

• Colgate-Palmolive, Diageo y Goal Systems: Por contar con nosotros en formación, 
asesoramiento y eventos inclusivos que amplían la conciencia sobre la importancia de la 
inclusión. 

• Alsea: Por su colaboración en las actividades del Fun Club: Tortitas en Vips y Taller de 
Pizza en Domino’s. 

• Club de Las Encinas de Boadilla: Por abrirnos sus puertas y brindarnos el espacio 
para realizar nuestras actividades. 

• KUNE Perros de Asistencia: Por su maravillosa colaboración en la actividad de Dogs & 
Friends, que tanto disfrutaron los niños. 

Apoyos institucionales y destacados 

• Best Buddies Internacional y la Embajada Americana en Madrid: Por organizar un 
evento inolvidable en septiembre de 2024, que reflejó el espíritu global de nuestra 
misión. 

• Fundación Inocente Inocente: Por el apoyo económico que nos ha permitido seguir 
ampliando el alcance de nuestras actividades. 

• Ayuntamientos de Pozuelo de Alarcón, Las Rozas y Boadilla por apoyar nuestra 
labor dando visibilidad a nuestro trabajo. 

Y por último a dos personas absolutamente claves en este proyecto y totalmente 
comprometidas con nuestra causa 

• José María Ollé, Fernando Garcilaso de la Vega y José Velasco: Por su gran 
generosidad, su confianza y su compromiso con nuestra misión. 

Gracias a todos vosotros y vosotras, cada colaboración ha sido clave para avanzar hacia un 
mundo más inclusivo. Vuestro apoyo no solo ha hecho posible realizar nuestra actividad, sino 
que también ha creado oportunidades y transformado vidas. Juntos hemos puesto las bases 
para un futuro mejor para todos.  



	

9. Situación financiera 
 

  
2023 Real 2024 

Ingresos              83.174                97.778 

Donaciones privadas                        54.224                        78.561 

Subvenciones o ayudas de otras fundaciones                        15.000                        15.000 

Actividad de la fundación                        13.950                           4.217 

Gastos              58.528              78.288 

Personal                                    -                          33.023 

Costes Actividad Fundación                        50.321                        24.014 

Publicidad y Web                            1.326                           4.583 

Otros                           6.881                        16.668 

Resultado del ejercicio              24.646              19.490 
 
	


